Aufgussplan

taglich Aufgussart Beschreibung Sauna | Intensitat
fruchtiger ] . .
1045 Uhr | o orR ein fruchtiger Start in den Tag 75 éé
Facheraufguss 3-Runden-Aufguss
LU Minzfrische der belebenden Art P ‘ ‘
12.15 Uhr Krauterhexe 3-Runden-Aufguss mit Krautern 95 ‘ ‘
4-Runden-Aufguss:
e 2 Runden zum Anschwitzen
13.15 Uhr Salz auf der * kleine Peelingpause mit 95 ‘ ‘
Haut einer Mischung aus
Meersalz und Aromaol
e 2 Runden zum Einwirken
heiBe klassischer Aufguss mit
L o Friuchtchen verschiedenen Fruchtaromen & ‘
sanfter 3-Runden-Aufguss zum
15.15 UnmE e NE s Entspannen mit absoluter Ruhe 22 ‘ ‘
15.15 Uhr Wochenende »HanseDom Spezial“ Aufguss 95 ‘ ‘ ‘
) und Feiertagen mit Slibowitz und geeistem Obst
Facheraufguss meditativer 3-Runden-Aufguss Salz-
16 Sole mit absoluter Ruhe sauna ‘
17.15 Uhr Aufguss der Lass dich von unseren 95 “‘
’ besonderen Art Mitarbeitern uiberraschen!
4-Runden-Aufguss:
e 2 Runden zum Anschwitzen
1845 Uhy =~ Salz auf der * kleine Peelingpause mit 95 'Y )
Haut einer Mischung aus
Meersalz und Aromadl
e 2 Runden zum Einwirken
3-Runden-Aufguss:
Facheraufguss e mit verschiedenen
s L Friichtezauber Fruchtaromen 2 ‘ ‘
o konstante Warme
20.15 Uhr letzte Runde ein milder Abendausklang 75 ‘ ‘

mit Diften zur Entspannung

Vor jedem Aufguss in der 95 Grad Sauna findet ein kleiner Aufguss in der 75 Grad

Sauna statt.



